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Практичне заняття № 7

Тема: Темперамент

Основні питання теми:
Поняття про темперамент.
Теорії темпераменту.
Типи темпераментів.
Основні властивості темпераменту.
Компоненти темпераменту.
Фізіологічні механізми темпераменту.
Роль темпераменту в професійній діяльності.

Основні поняття теми:
Темперамент, тип вищої нервової діяльності, сила нервових процесів, рухливість нервових процесів, зрівноваженість нервових процесів, екстраверсія, інтроверсія, сенситивність, реактивність, пластичність, ригідність, резистентність.

Теоретичні відомості
Темперамент характеризує динамічну сторону психічних реакцій людини – їх темп, швидкість, ритм, інтенсивність. Іншими словами темперамент це індивідуальна особливість людини, яка проявляється у її збудливості, емоційній вразливості, зрівноваженні та рухливості психічної діяльності.
Індивідуальні особливості реагування на різні обставини надали підстави для розподілу людей на декілька груп або типів темпераменту.
Історичні погляди на темперамент:
Типологія темпераменту Гіппократа (3-4 вв. до н.е.).
Типологія темпераменту Галена.
Типологія темпераменту Аристотеля
Типологія темпераменту Е. Канта
Типологія темпераменту В. Вундта
Типологія темпераменту П.Ф. Лесгафта.
Типологія темпераменту Кречмера – Шелдона (конституційній теорії темпераменту).
Основні положення теорії І.П. Павлова, яка є загально визначеною в усьому світі і характеризує основні типи вищої нервової діяльності, основні властивості темпераменту.
Факторній теорії темпераменту (Гілфорд, Конрад, Айзенк, Теплов, Мерлін, Анастазі)
Компоненти темпераменту за Небиліциним.
Психологічний зміст рівноважного типу за Б.Й.Цукановим та його місце в лінійному порядку груп, „який створила сама природа в людській популяції”.
Фізіологічні механізми темпераменту.
Аналіз ролі темпераменту в діяльності.
Існуючі теорії темпераменту неузгоджені між собою та відрізняються одна від одної.

Практичне завдання
Завдання 1: Дати визначення основним психологічним поняттям, які подані в даній темі; дати характеристику теоріям темпераменту, типам темпераменту, розглянути сучасні підходи до вивчення проблеми темпераменту.
Завдання 2: Виділити основні складові темпераменту, охарактеризувати властивості і компоненти темпераменту, проаналізувати роль темпераменту в діяльності і спілкуванні.
Завдання 3: Самостійно опрацювати питання та надати відповідь:
Конституційна теорія Кречмера-Шелдона. В чому полягає її необґрунтованість?
Чим характеризується фундаментальний принцип роботи ВНД за Павловим?
Роль темпераменту в професійній діяльності.
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